Dimanche 22 Mai 2011

Les Foulées du Marais

10 km au cceur du Marais Poitevin

La Garette (79)

Départ a 10h

9éme

édition

Association Loisirs Sansais La Garette

Nouveau Parcours :

Départ et Arrivée a La Garette
(pas de navette)

2 Classements
supplémentaires H / F pour
les Habitants de Sansais La

Garette

Photos : Sophie Mathé



REGLEMENT

v’ Course pédestre organisée par « Loisirs Sansais La Garette » le dimanche
22 mai 2011, ouverte a tous les coureurs, licenciés ou non.

v’ Accés: La Garette se situe entre Coulon et Sansais ; suivre la « Maison du
Cheval »

v’ Dossard et inscriptions : Remise des dossards entre 8h et 9h45: Créperie Le
Chantilly a La Garette.

Vé

v" Départ : a 10h devant le lieu d’inscription

v" Parcours : nouveau parcours avec un départ et une arrivée a La Garette,
qui emprunte 2 fois la rue principale « rue des Gravées » et les chemins de
marais.

v" Accompagnateurs : VTT non autorisés

v’ Ravitaillement : a mi-parcours et a Iarrivée

v" Sécurité : assurée par la Croix Rouge. L’association est couverte par une
assurance responsabilité civile MAIF.

v" Tarif : 7€ si inscription a I'avance (8 € le jour de la course).

v" Douches chaudes et gratuites a 'arrivée

v" Classements : classement général et par catégorie H et F, classements H/F
pour les Sansaiens

v Récompenses : remise des prix vers 12h suivie d’un vin d’honneur

o pour les 3 premiers de chaque classement (les récompenses ne sont
pas cumulables) et par tirage au sort des dossards

o présence indispensable

v Informations : Bernard Martin au 05.49.04.52.99 aprés 19h30

Pas d’inscription par téléphone

Retrouvez les classements et photos sur le site
Www.sansais-lagarette.com =» Vie Locale =» Associations



http://www.sansais-lagarette.com/

Bulletin d’inscription

NOM

Année de naissance :

Adresse :

Code Postal

Tél.:

Club :

a renvoyer avant le 20 mai

Prénom:

sexe: HLO £ Catégorie:

Ville:
E Mail:

Licence FFA:

Pour les mineurs, NOM du responsable

Signature :

Signature des parents (mineur) :

=» Joindre obligatoirement un certificat médical (ou sa photocopie) autorisant
la pratique de |la course a pied en compétition, datant de moins de 1 an. Pour
les licenciés, joindre une photocopie de la licence FFA en cours de validité.

=>» Joindre un chéque de 7 € a 'ordre de « Loisirs Sansais La Garette »

=>» Adresser l'inscription a :
Bernard MARTIN 4, route des cabanes 79270 Sansais




Nos Partenaires

F'HEGION

oitou
C arentes\

@ SARL GARAGE DU MARAIS

9, Rue Gabriel Aucher - 79510 COULON
Tél. 05 49 35 90 09 - Fax 05 49 81 97

Super U - Magné

la démocratie participative J

CREPERIE "LE CHANTILLY"
EMBARCADERE DU P
JPromenadeﬁ barque ’ -;, .r

' Restaurant - Salon de thé - Rhumerie

28 rue des Gravées

La Garette

79270 Sansais

05.49.79.04.71

06.72.28.46.02
zinc.lerestaurant@yahoo. fr
www://lezinc.lagarette.free.fr

ICETHERME

FROID COMMERCIAL, CLIMATISATION, CUISINE-PRO,
LAVERIE, BOULANGERIE, TRAITEMENT DEL ‘
CHAUFFAGE £ “&M‘

POLR PRO & PARTICULIERE o e
ETUDE, MA'NTENA
INSTALLATI

06 758 2.-31

81, rue du Grand Port
79000 NIORT

icetherme.com

792 sAls
Tél. 05 49 35 93 42

Guy GENEAU Y DR,
Platrerie - Carrelage - Cheminée AQ
Sansais - 0549 04 57 31

']

e il
Viandes a la ferme
www.philippe-jeanneau.com
Tel. & Fax 05 49 24 48 02
Port : 06 63 52 60 25
Elevage traditionnel

McDonald's
— "

Commune de
Sansais — La Garette
Camping Municipal
L'flot du Chail

BAR - RESTAURANT - HOTEL
EMBARCADERE

La Vieille

La Garette - 05 49 35 93 49

ARTISAN PEINTRE

DIEUMEGARD Laurent

tion

PG Poinil"‘ -Dé(’@fﬂ

4 rue du vieux moulin - 79270 SANSAIS-LA GARETTE

Tél. 05.49.35.80.76 - Port. 06.15.53.14.96

BATEAU ECOLE
BERNY TARENTE

Permis — rénovation entretien bateau

La Garette - 0549 3592 16



http://www.philippe-jeanneau.com/

